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زمان تقریبی مطالعه: 20 دقیقه

نقش خانواده در شکلگیری شخصیت مجرمانه:
تحلیلی حقوقی-روانشناختی از علل بنیادین جرم

در کودکان و نوجوانان
در حوزههای حقوقی و جرمشناسی، پدیده جرم هرگز به عنوان یک رویداد منفرد و بدون زمینه تحلیل نمیشود. بلکه،
هر رفتار مجرمانه — به ویژه در سنین پایین و نوجوانی — نتیجه تجمّع عوامل پیچیدهای از محیط خانوادگی، تجربیات
روانی، شرایط اجتماعی و تعاملات اولیه فرد با اطرافیان است. این مقاله با رویکردی تخصصی و حقوقی، به بررسی
علل بنیادین شکلگیری رفتارهای مجرمانه در کودکان و نوجوانان میپردازد و با تکیه بر اصول جرمشناسی، قوانین
مربوطه و مطالعات روانشناختی، تحلیلی جامع از نقش خانواده به عنوان نخستین نهاد تربیتی و اجتماعی فرد ارائه

میدهد.

عوامل چندگانه مؤثر در پیدایش رفتار مجرمانه
در مطالعه علل رفتارهای مجرمانه، ضروری است که از دیدگاه تکعاملی فراتر رفت و به تأثیر متقابل عوامل متعدد
ً ناشی از یک عامل واحد نیست. برعکس، ترکیبی از پرداخت. هیچ جرمی — به ویژه در سنین نوجوانی — صرفا
عوامل اجتماعی، روانشناختی، فرهنگی، اقتصادی و خانوادگی در تعامل پیچیده، زمینهساز بروز رفتارهای

ضداجتماعی و مجرمانه میشوند.

در این میان، عوامل اجتماعی در محیط وجود دارند و فرد را تحت تأثیر قرار میدهند، در حالی که عوامل
روانشناختی در درون شخصیت فرد نهفتهاند و به عنوان واکنشهای درونی به محیط خارجی عمل میکنند. این دو
دسته عامل نه تنها بر یکدیگر تأثیر میگذارند، بلکه کیفیت و شدت تأثیر آنها نیز متغیر بوده و میتوانند در ترکیبات

بیشماری با یکدیگر درآمیخته شوند.

سه مسیر اصلی ورود به رفتار مجرمانه

براساس مطالعات روانشناسی کیفری، انسان ممکن است از سه مسیر اصلی به ارتکاب جرم وادار شود:

تقویت تمایلات ضداجتماعی تحت تأثیر عوامل جرمزا: .1
وقتی فرد دارای تمایلات ضداجتماعی باشد و این تمایلات در معرض تأثیر عوامل محیطی مخرب (مانند
خشونت خانگی، محرومیت، بزهکاری والدین و…) قرار گیرد، احتمال بروز رفتار مجرمانه بهطور چشمگیری
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افزایش مییابد.
نیاز به مجازات در اثر احساس گناه عمیق: .2

برخی افراد به دلیل احساس گناه شدید ناشی از تجربیات گذشته (مانند احساس مسئولیت برای مرگ عزیزی
یا ارتکاب خطاهای قبلی)، به طور ناخودآگاه به دنبال مجازات هستند و از طریق ارتکاب جرم، این نیاز را

تأمین میکنند.
رفتارهای پرخاشگرانانه به عنوان مکانیسم دفاعی: .3

افرادی که از لحاظ عاطفی دچار ضعف، ترس و عدم اطمینان هستند، ممکن است برای مخفی کردن این
احساسات، رفتارهای پرخاشگرانانه یا ضداجتماعی را به عنوان یک مکانیسم دفاعی درونی توسعه دهند.

فرمول ریاضی-روانشناختی پیدایش جرم
در جرمشناسی معاصر، از فرمولی تحلیلی برای شناسایی شرایط لازم برای وقوع جرم استفاده میشود که به

صورت زیر بیان میشود:

عمل مجرمانه=مقاومت ذهنی و عاطفی فردتمایلات مجرمانه+وضعیت کلی​

در این فرمول:

تمایلات مجرمانه (ت): تمایل درونی فرد به انجام رفتارهای غیرقانونی.
وضعیت کلی (و): شرایط اجتماعی، اقتصادی و محیطی که فرد در آن قرار دارد.

مقاومت ذهنی و عاطفی (م): توانایی فرد در مقابله با وسوسه و کنترل تمایلات ضداجتماعی.

هرچه مقاومت فرد کمتر باشد، احتمال وقوع جرم بیشتر است. این مقاومت ریشه در عوامل عاطفی، شناختی و
اجتماعی دارد و تحت تأثیر ساختار شخصیت، آموزشهای اولیه و محیط خانوادگی شکل میگیرد.

نقش بنیادین خانواده در شکلگیری شخصیت
خانواده کوچکترین و مهمترین نهاد اجتماعی است که از طریق ازدواج و تولد فرزندان شکل میگیرد. برای کودکان،
خانواده نه تنها محیط زندگی، بلکه اولین فضای یادگیری، تعامل و شکلگیری هویت است. تجربیات اولیه در خانواده،

پایههای شخصیت، رفتارهای اجتماعی و حتی توانایی مقابله با استرس و چالشهای آینده را میسازد.

همانطور که پیامبر اسلام (ص) در تأکید بر اهمیت دورههای رشد فرزند فرمودهاند:

«فرزند در هفت سال اول زندگی محبتپذیر است، در هفت سال دوم آموزشپذیر و در هفت سال
سوم مشاورتپذیر است.»
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این تفکیک سنی، نشاندهنده درک عمیق از نیازهای روانی و عاطفی کودک در مراحل مختلف رشد است. دوران
اولیه زندگی (هفت سال اول) بیشترین تأثیر را در شکلگیری شخصیت دارد. در این دوره، کودک به شدت به عشق،
محبت و حضور عاطفی والدین وابسته است. محرومیت از این عوامل، زمینهساز آسیبهای روانی و اجتماعی جدی

میشود.

تأثیر محرومیت عاطفی و خشونت خانگی

مطالعات روانشناسی کودک نشان میدهد که کودکانی که از مهر و محبت والدین محروم میشوند، حتی در صورت
داشتن امکانات مادی، با احساس ناامنی، بیانگیزگی و شکنندگی روانی وارد مدرسه و جامعه میشوند. گزل، پدر

روانشناسی کودک، میگوید:

«شخصیت کودک در پنج یا شش سالگی، نسخه کوچکی از شخصیت جوانی است که خواهد شد.»

بنابراین، هرگونه خشونت، تحقیر، تنبیه شدید یا محرومیت عاطفی در این دوره، میتواند عقدههای روانی عمیق و
پایداری ایجاد کند که سالها بعد در قالب رفتارهای ضداجتماعی، اعتیاد، خودکشی یا جنایت ظاهر میشود.

مطالعه موردی: تحلیل شخصیت “محمد بیجه” از منظر حقوقی و
روانشناختی

برای درک بهتر این مفاهیم، تحلیل موردی «محمد بیجه» — فردی با سابقه ارتکاب جنایات شدید — به عنوان
نمونهای از تأثیر خانواده و محرومیت عاطفی بر شکلگیری شخصیت مجرمانه، مورد بررسی قرار میگیرد.

پیشینه خانوادگی و تجربیات کودکی

«محمد بیجه» در خانوادهای با شرایط سخت اقتصادی، فرهنگی و عاطفی به دنیا آمد. مادرش در سنین پایین فوت
کرد و او از مهر و محبت مادری کاملاً محروم شد. پدرش فردی عصبی، مستبد و خشونتگر بود که با ضرب و شتم،
کنترل خانواده را در دست داشت. پس از ازدواج مجدد پدر، حضور نامادری به عنوان نمادی از غصب جایگاه مادر

واقعی تلقی شد و این امر عقدههای عمیقی در روان کودک ایجاد کرد.

در یکی از خاطرات تکاندهنده، بیجه در هفت سالگی عکس مادر را در شناسنامه جایگزین عکس نامادری کرد و به
عنوان پاسخ، به شدت توسط پدر شکنجه داده شد. این رویداد نه تنها آسیب جسمی شدیدی ایجاد کرد، بلکه نخستین

بار بود که احساس مرگ و ناامیدی کامل در وجودش شکل گرفت.
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عوامل روانی و اجتماعی مؤثر در انحراف

محرومیت عاطفی: عدم تجربه مهر و محبت والدین، به ویژه مادر.
خشونت خانگی: تعرض جسمی و روانی مکرر توسط پدر.

ناکامیهای عاطفی: عدم توانایی در ازدواج با فرد مورد علاقه.
محرومیت از فرصتهای اجتماعی: عدم دسترسی به شناسنامه و سربازی به دلیل اختیار پدر.

از دست دادن تنها دوست: خودکشی تنها دوستش در نوجوانی، ضربه عاطفی دیگری بود.

این عوامل در ترکیب، باعث شدند که بیجه با اضطراب اجتماعی شدید، کمرویی و ناتوانی در ارتباط موثر، به دیوار
بنبست برسد. شخصیت او به تدریج به سمت انزوا، نفرت و طغیان گرایش یافت.

انگیزه جنایت: تحلیل روانشناختی

دو دلیل اصلی برای انتخاب قربانیان کودکان توسط بیجه شناسایی شد:

ناتوانی در ارتباط با افراد همسال یا جنس مخالف: به دلیل کمرویی شدید و اضطراب اجتماعی، .1
ارتباط با کودکان آسانتر بود.

انتقام از شادی کودکان دیگر: دیدن کودکانی که در محیطی پر از محبت و شادی زندگی میکردند، یادآور .2
دردهای دوران کودکی خود بود و باعث ایجاد احساس کینه و نفرت شد.

این رفتار، صرفاً یک عمل جنسی نبود، بلکه بیانگر جنایتی با انگیزه انتقام، نابودی و تخریب ارزشهایی بود که خود از
آن محروم بوده است.

مواد قانونی مرتبط و حقوق کودک در ایران
در قانون ایران، چندین مقررات حقوقی به حمایت از کودک و نوجوان و پیشگیری از انحراف آنها اختصاص یافته

است:

قانون حمایت از کودکان و نوجوانان (مصوب 1393): .1
این قانون بر حمایت از کودکان در برابر خشونت، استثمار، فقر و محرومیت تأکید دارد و مسئولیت والدین و

نهادهای دولتی در تأمین محیطی سالم برای رشد کودک را مشخص میکند.
قانون مجازات اسلامی (ماده 49): .2

در مورد کودکان و نوجوانان مرتکب جرم، این ماده پیشبینی کرده که:
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«در مجازات نوجوانان، تربیت و اصلاح به جای تنبیه مبنای اصلی باشد.»

کنوانسیون حقوق کودک سازمان ملل متحد (که ایران طرف قرارداد آن است): .3
حق به زندگی و رشد سالم (ماده 6)
حق به حمایت از خشونت (ماده 19)

حق به تربیت و آموزش (ماده 28)
قانون مدنی ایران (ماده 1105): .4

مسئولیت پدر در قبال نگهداری، تربیت و حمایت از فرزندان را تعیین میکند و هرگونه تحقیر یا شکنجه فرزند،
نقض این مسئولیت محسوب میشود.

نمونههای واقعی و راهحلهای حقوقی

مورد 1: نوجوانی با سابقه سرقت به دلیل فقر و خشونت خانگی

شرح پرونده: نوجوان 15 سالهای به دلیل سرقت از فروشگاه دستگیر شد. بررسیها نشان داد خانواده در فقر
شدید زندگی میکنند و پدر به طور مکرر از او میخواسته تا برای تأمین هزینهها سرقت کند.

راهحل حقوقی:

ارجاع به مراکز تربیتی و اصلاحی به جای زندان.
حمایت از خانواده از طریق کمیته امداد و بهزیستی.

معرفی پدر به مراجع قضایی برای اتهام تحریک به جرم (ماده 128 قانون مجازات اسلامی).

مورد 2: کودکی با سابقه خشونت شدید در مدرسه

شرح پرونده: دانشآموز 12 سالهای به طور مکرر دچار حملات پرخاشگرانه به همکلاسیها میشد. بررسی
روانشناختی نشان داد کودک در خانه به طور مداوم شاهد درگیریهای خشونتآمیز والدین است.

راهحل حقوقی:

ارجاع خانواده به مراکز مشاوره خانواده.
مداخله بهزیستی برای ارزیابی محیط خانوادگی.

آموزش مهارتهای مدیریت خشم به کودک از طریق مربیان تربیتی.
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مورد 3: نوجوانی با سابقه اعتیاد و جنایت

شرح پرونده: نوجوان 17 سالهای به دلیل سرقت با تهدید به سلاح دستگیر شد. سابقه اعتیاد داشت و از کودکی
در محیطی مملو از مواد مخدر بزرگ شده بود.

راهحل حقوقی:

ارجاع به مراکز ترک اعتیاد و توانبخشی.
استفاده از ماده 49 قانون مجازات اسلامی برای جایگزینی مجازات حبس با اقدامات اصلاحی.

حمایت حقوقی و روانی از کودک در دادگاه کودک.

نکات حقوقی کلیدی
والدین مسئول اولیه تربیت و حمایت از کودک هستند. هرگونه تحقیر، شکنجه یا محرومیت عاطفی،

نقض حقوق کودک و قانون محسوب میشود.
نوجوانان مرتکب جرم، باید به جای مجازات، در مراکز اصلاحی و تربیتی قرار گیرند.

تشخیص علل روانی و اجتماعی جرم، ضروری برای صدور حکم عادلانه است.
داوری در پروندههای نوجوانان باید با حضور روانشناس و کارشناس تربیتی انجام شود.

هرگونه خشونت خانگی علیه کودک، قابل پیگرد کیفری است.

پرسشهای متداول حقوقی
آیا محرومیت عاطفی کودک توسط والدین جرم محسوب میشود؟

بله. اگرچه قانون ایران به طور صریح «محرومیت عاطفی» را نمینامد، اما هرگونه رفتاری که به سلامت روانی
کودک آسیب برساند، تحت ماده 19 کنوانسیون حقوق کودک و قانون حمایت از کودکان و نوجوانان قابل پیگرد است.

آیا نوجوانان مرتکب جرم میتوانند به زندان بروند؟
به طور کلی، نوجوانان بین 12 تا 18 سال در صورت ارتکاب جرم، به مراکز اصلاحی و تربیتی ارجاع داده میشوند،

نه زندان. تنها در موارد جنایی شدید و با تصمیم دادگاه، ممکن است به زندان انتقال یابند.

چه اقداماتی در صورت مشاهده خشونت خانگی علیه کودک باید انجام داد؟

گزارش به بهزیستی (با شماره 123)
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تماس با پلیس 110
ارجاع به مراجع قضایی از طریق دادستانی کودک

آیا رفتارهای مجرمانه نوجوانان قابل پیشگیری است؟
بله. پیشگیری از طریق آموزش والدین، تقویت حمایتهای اجتماعی، مداخله به موقع روانشناسی و ایجاد محیطی

امن در خانواده و مدرسه امکانپذیر است.

اگر با پروندهای مرتبط با رفتارهای مجرمانه نوجوانان، خشونت خانگی، یا حمایت از کودکان در معرض خطر مواجه
هستید، مشاوره حقوقی تخصصی میتواند مسیر قانونی و انسانی مناسبی برای حل تعارض فراهم کند. برای
دریافت راهنمایی دقیق و رایگان از وکلای مجرب حقوق خانواده و کیفری، میتوانید از طریق لینک زیر درخواست

مشاوره دهید:
دریافت مشاوره حقوقی رایگان
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