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فرار کودکان و نوجوانان از خانه و مدرسه: تحلیل جامع حقوقی، روانشناختی و
اجتماعی

فرار کودکان و نوجوانان از محیط خانه و مدرسه، یکی از مهمترین و پیچیدهترین پدیدههای اجتماعی در جوامع
امروزی است که نه تنها به عنوان یک رفتار ناسازگارانه روانشناختی، بلکه به عنوان یک تهدید حقوقی و امنیتی
برای نظم خانوادگی و اجتماعی محسوب میشود. این پدیده که در اصطلاح روانشناختی به آن «Evasion» یا
«Runaway» گفتـه میشـود، تنهـا یـک عمـل سـاده فـرار نیسـت، بلکـه نمـادی از شکسـت سیسـتم تربیتـی،
خانوادگی و آموزشی است که فرد را به دنبال رهایی از فشارهای درونی و بیرونی، به فضاهای نامطمئن و

پرخطر سوق میدهد.

بر اساس آمارهای بینالمللی و داخلی، فرار کودکان و نوجوانان نه تنها شیوع بالایی دارد، بلکه روند آن در سالهای
اخیر رو به افزایش است. گزارش سازمان بهداشت جهانی نشان میدهد که سالانه بیش از یک میلیون نوجوان در
سطح جهان از خانه فرار میکنند که 74 درصد آنها دختر و 26 درصد پسر هستند. این رقم در ایران نیز با توجه به

تحولات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، به یکی از چالشهای بزرگ حقوقی و تربیتی تبدیل شده است.

تعریف حقوقی و روانشناختی فرار

از دیدگاه حقوقی، فرار کودک یا نوجوان از خانه یا مدرسه بدون اطلاع و رضایت قانونی والدین یا
سرپرست، عملی است که ممکن است به عنوان یک سلسله اقدامات ناهنجار تلقی شود و در صورت همراهی
با اعمالی مانند سرقت، ترک محل کار، یا روابط نامشروع، پیگرد قانونی داشته باشد. با این حال، باید توجه داشت
که فرار خود به خود یک جرم نیست، بلکه یک علائم هشداردهنده ناامنی و آسیب در محیط زندگی فرد است.

از دیدگاه روانشناختی، فرار نشانهای از گریز از عوامل استرسزا، ناامنی عاطفی، سوءاستفاده، یا عدم انطباق
با قوانین و انتظارات والدین و مدرسه است. لوئیا کول معتقد است که میل به رهایی از قید و بند خانواده، به ویژه
در دوره نوجوانی، میتواند منجر به فرار از نظارت والدین شود. این فرار، گاهی نه به دلیل بیعلاقگی به خانواده،

بلکه به دلیل جستجوی محبت، تأیید و هویت است.

علل و عوامل مؤثر بر فرار کودکان و نوجوانان

1. عوامل خانوادگی

خانواده به عنوان اولین نهاد تربیتی، نقش اساسی در پیشگیری یا تشدید رفتارهای ناهنجار دارد. عوامل خانوادگی
مؤثر بر فرار شامل:
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بدرفتاری و سوءاستفاده (فیزیکی، روانی، جنسی): مطالعات نشان میدهد که بیش از 70 درصد از
نوجوانان فراری به دلیل سوءاستفاده والدین یا سرپرستان از خانه فرار کردهاند.

طلاق یا جدایی والدین: تنشهای ناشی از اختلافات والدین، متارکه، یا ازدواج مجدد، محیطی ناامن برای
کودک ایجاد میکند.

کممحبتی و عدم حمایت عاطفی: کودکانی که از محبت والدین محروم هستند، به دنبال جایگزینهایی در
فضای بیرون از خانه میگردند.

کثرت فرزندان و فقر اقتصادی: خانوادههای پرجمعیت اغلب به دلیل محدودیت منابع، نمیتوانند نظارت
کافی بر فرزندان داشته باشند.

استفاده از روشهای تربیتی خشونتآمیز: تحقیقات نشان میدهد که والدین خشونتگر، بیشترین
تأثیر را در بروز رفتارهای ناهنجار دارند.

2. عوامل مدرسه و محیط آموزشی

شکست تحصیلی و تأخیر مکرر: عدم توانایی در پیشرفت تحصیلی، مردودی و تحقیر توسط معلمان،
میتواند به فرار منجر شود.

عدم هماهنگی بین ارزشهای خانواده و مدرسه: تضاد فرهنگی بین محیط خانه و مدرسه، باعث ایجاد
شکاف هویتی در نوجوان میشود.

عدم توجه معلمان به نیازهای عاطفی دانشآموزان: برخورد ناعادلانه یا بیتفاوتی معلمان، احساس
انزوا و ناامنی را تشدید میکند.

3. عوامل اجتماعی و اقتصادی

مهاجرت روستا به شهر و عدم برنامهریزی اجتماعی: این امر منجر به از هم گسیختگی شبکههای
اجتماعی و افزایش فقر فرهنگی میشود.

فقر و بیکاری والدین: ناتوانی خانواده در تأمین نیازهای اساسی، فضایی از ناامیدی و ناامنی ایجاد میکند.
وجود باندهای ولگرد و تأثیر گروه همسالان: نوجوانان فراری اغلب تحت تأثیر گروههای ضداجتماعی

قرار میگیرند.

مواد قانونی مرتبط و بهروز

قانون مدنی جمهوری اسلامی ایران

ماده 1105: والدین مراقب قانونی فرزندان خردسال هستند و مسئولیت تربیت و نگهداری آنها را بر عهده
دارند.

ماده 1106: والدین موظف به تأمین نیازهای اساسی فرزندان از جمله مسکن، غذا، پوشاک و تحصیل
هستند.
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قانون حمایت از کودکان و نوجوانان (مصوب 1393)

ماده 2: هرگونه سوءاستفاده از کودک، شامل خشونت، سوءاستفاده جنسی، بهرهکشی اقتصادی و روانی،
جرم محسوب شده و مجازات دارد.

ماده 5: فرار کودک یا نوجوان از محیط امن خانواده، در صورت وجود عوامل آسیبزا، موضوع ورود مراجع
حمایتی (مانند کمیته امداد، بهزیستی و قوه قضائیه) قرار میگیرد.

ماده 12: تشکیل کمیتههای حمایت از کودکان در خطر در سطح شهرستانها برای شناسایی و مداخله
در موارد فرار، سوءاستفاده و بیسرپرستی.

قانون مجازات اسلامی

ماده 494 قانون مجازات عمومی و دستوری: هرگونه آزار و اذیت کودک، مجازات حبس تا یک سال یا
جریمه دارد.

ماده 111 قانون مجازات اسلامی: بهرهکشی از کودکان در اعمال مجرمانه (مانند دزدی، گدایی یا
فحشا)، مجازات سنگینی دارد.

پیامدهای فرار کودکان و نوجوانان

فرار تنها یک اقدام اولیه نیست، بلکه دریچهای به سوی جرائم سنگینتر است. از جمله پیامدهای فرار:

ورود به شبکههای فحشا و قاچاق انسان
دزدی، گدایی و ارتکاب جرائم ضد اجتماعی

افزایش خطر ابتلا به اعتیاد و بیماریهای روانی
خودکشی و افکار انتحاری (بر اساس تحقیقات، میانگین نمرات افسردگی در نوجوانان فراری بهمراتب

بالاتر از نوجوانان عادی است)
از دست دادن فرصتهای تحصیلی و شغلی

نمونههای عملی و راهحلهای حقوقی

پرونده 1: فرار دختر 15 ساله به دلیل سوءاستفاده جنسی

شرح پرونده: دختری 15 ساله از خانه فرار میکند و پس از چند روز در خیابان دستگیر میشود. در بازجویی
اعتراف میکند که از سن 12 سالگی مورد سوءاستفاده جنسی توسط نامادری قرار گرفته است.
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راهحل حقوقی:

ثبت شکایت در دادسرا بر اساس ماده 2 قانون حمایت از کودکان
ارجاع خانواده به کمیته حمایت از کودکان در خطر

انتقال دختر به آسایشگاه حمایتی
تعقیب قضایی نامادری بر اساس ماده 494 قانون مجازات

پرونده 2: فرار پسر 14 ساله به دلیل شکست تحصیلی و فشار مدرسه

شرح پرونده: پسری به دلیل مردودی مکرر و تحقیر توسط معلم، از خانه و مدرسه فرار میکند و به باند دزدی
پیوسته است.

راهحل حقوقی:

ارجاع به مرکز توانبخشی نوجوانان بزهکار
بررسی عملکرد مدرسه توسط اداره آموزش و پرورش

آموزش مهارتهای شغلی به فرد
مشاوره خانوادگی و تربیتی

نکات حقوقی کلیدی

فرار کودک یا نوجوان نیازمند مداخله فوری مراجع حمایتی است، نه مجازات.
والدین یا سرپرستانی که منشأ فرار باشند (به دلیل سوءاستفاده یا بیتوجهی)، مسئولیت مدنی و کیفری

دارند.
عدم اطلاع دادن به مراجع قانونی پس از فرار کودک، ممکن است به عنوان غفلت قانونی

تلقی شود.
نوجوانان فراری در صورت ارتکاب جرم، تحت پوشش قانون حمایت از کودکان قرار میگیرند و به جای

زندان، به مراکز اصلاح و تربیت ارجاع میشوند.

سوالات متداول حقوقی و پاسخهای مستند

1. آیا فرار کودک از خانه جرم است؟
خیر، فرار به تنهایی جرم نیست، اما اگر همراه با ارتکاب جرم (مانند سرقت یا ترک محل کار) باشد، پیگرد قانونی

دارد. همچنین، والدین در صورت بیتفاوتی نسبت به عوامل آسیبزا، ممکن است مسئولیت کیفری داشته باشند.
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2. در صورت فرار فرزند، چه اقداماتی باید انجام داد؟
ً از طریق 110 (پلیس) یا کمیته امداد (123) گزارش دهید. همچنین میتوانید به اداره بهزیستی یا فورا

کمیته حمایت از کودکان مراجعه کنید.

3. آیا نوجوان فراری میتواند بدون رضایت والدین در آسایشگاه بماند؟
بله، بر اساس ماده 5 قانون حمایت از کودکان، در صورت وجود خطر فیزیکی یا روانی در خانه، نوجوان

میتواند تحت حمایت مراجع قانونی قرار گیرد.

4. والدینی که باعث فرار فرزند میشوند، چه مجازاتی دارند؟
در صورت اثبات سوءاستفاده یا بینظامی تربیتی، ممکن است مجازات حبس، جریمه یا از دست دادن سرپرستی را

تحمل کنند.

5. آیا مدرسه مسئول فرار دانشآموز است؟
اگر فرار ناشی از فشار معلم، تحقیر یا بیعدالتی باشد، مدرسه و مسئولان آموزشی ممکن است مسئولیت مدنی

داشته باشند.

راهکارهای پیشگیری و مداخله

تقویت ارتباط عاطفی در خانواده و آموزش روشهای تربیتی غیرخشونتآمیز
تشکیل گروههای مشاورهای در مدارس برای شناسایی نوجوانان در معرض خطر

برنامههای آموزشی و مهارتآموزی برای نوجوانان فراری
همکاری بین بخشی (آموزش و پرورش، بهزیستی، پلیس و دادگستری) برای پیگیری موارد فرار

جمعبندی

فرار کودکان و نوجوانان، یک بیماری اجتماعی با علل چندبعدی است که نیازمند رویکردی تلفیقی از حقوق،
روانشناسی و تربیت است. قوانین موجود در ایران، به ویژه قانون حمایت از کودکان و نوجوانان، چارچوب
مناسبی برای مداخله و پیشگیری فراهم کردهاند، اما اجرای مؤثر آنها مستلزم آگاهی والدین، معلمان و مسئولان

اجتماعی است.

در صورتی که با مسئله فرار فرزند، سوءاستفاده خانوادگی یا بیسرپرستی مواجه هستید، مشاوره حقوقی
تخصصی میتواند راهکارهای قانونی، حمایتی و پیشگیرانه را به شما ارائه دهد.
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در صورت نیاز به مشاوره حقوقی تخصصی در امور خانواده، کودک و نوجوان، میتوانید با
کارشناسان مجرب ما در بخش مشاوره حقوقی تماس بگیرید.
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